
Памятка для
обучающихся

о социально-психологическом
тестировании в  образовательных

организациях

"Все наркотики - это пустая
трата времени. Они
разрушают вашу память,
самоуважение, все, что
связано с самолюбием..." 
Курт Кобейн 

По нормам всемирной
организации здравоохранения,
если доля наркоманов составляет
7 и более процентов от общего
числа  населения страны, то в
этой стране наступают
необратимые процессы
деградации населения

По данным ВОЗ наркомания

постоянно "молодеет" .  А  рост

количества  преступлений,

совершаемых наркоманами,

постоянно растет .

Понимание себя позволит избежать
импульсивных, неконтролируемых
решений, быть более подготовленным к
возможным ситуациям риска

Твое участие в тестировании поможет педагогам
найти более верные пути организации
воспитательной деятельности, превентивной
помощи тебе и твоим сверстникам, снижающей риск
оказаться вовлеченным в проблемы, связанные с
приемом наркотиков.

При желании ты можешь проконсультироваться с
психологом по результатам тестирования, узнать
свои данные.

Проводимое тестирование может позволить
избежать сиюминутных решений и задуматься о
последствиях знакомства с вредоносными
препаратами

Государственное бюджетное общеобразовательное
учреждение "Областной центр диагностики и

консультирования"

По сведениям Минздрава

Российской Федерации,  порядка

15-30 процентов студентов

высших учебных заведений и  10-

13 процентов учащихся  старших

классов средних школ имеют

опыт  употребления наркотиков.

Челябинск, 2021



Социально-психологическое тестирование не выявляет
подростков, употребляющих наркотики.
Оно не предполагает постановки какого-либо диагноза.
СПТ позволяет лучше узнать себя, помочь разобраться в
себе и выработать умение противостоять внешним
рискам.

ЗАЧАСТУЮ ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ПАВ
ОЗНАЧАЕТ, ЧТО МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК НЕ
НАШЕЛ АДЕКВАТНОГО СПОСОБА РЕШЕНИЯ
ВОЗНИКШЕЙ ПРОБЛЕМЫ

 неизлечимое заболевание. Связано с систематическим
приемом ПАВ, имеет негативные последствия для
организма и личности больного. Помощь ориентирована
на достижение ремиссии, способности обходиться без
наркотиков в ситуации зависимости от них.

НАРКОМАНИЯ - 

Наркомания -
это факт, а
не миф!

Личные данные участников кодируются.
Конфиденциальность при проведении СПТ и хранении
информированных согласий обеспечивает директор
образовательной организации. 

Персональные результаты СПТ будут доведены только до
самих обучающихся.

ВАЖНО

В СПТ принимают участие обучающиеся в возрасте от
15 до 18 лет, которые дали письменное
информированное  согласие самостоятельно.
Если обучающемуся нет 15 лет, он участвует в
тестировании исключительно при наличии
письменного информированного согласия одного из
родителей (законных представителей).

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
ТЕСТИРОВАНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ДОБРОВОЛЬНЫМ И КОНФИДЕНЦИАЛЬНЫМ

Большинство людей, не пробовавших в
своей жизни наркотиков, считают, что
наркомания им не грозит. Но стоит
отметить, что также считали
большинство наркоманов до первого
приема наркотика. Коварство этой
болезни состоит в том, что время ее
наступления нельзя предугадать.
Зависимость от ПАВ формируется при
более или менее систематическом
приеме, однако время перехода
употребления в болезнь индивидуально
специфично и предсказать его
невозможно.

В России ежегодно гибнет 100 тысяч молодых людей в
возрасте от 15 до 34 лет, 70 тысяч из них уходят из
жизни по причине отказа внутренних органов,
вызванного регулярным употреблением наркотиков.



Ч Т О Б Ы  У Б Е Р Е Ч Ь

П О Д Р О С Т К О В  О Т
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"Областной центр диагностики и

консультирования"

памятка для педагогов

г. Челябинск, 2021

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
(ЗАКОННЫМИ
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)
Р А Б О Т А  С  Р О Д И Т Е Л Я М И  Я В Л Я Е Т С Я
О Д Н И М  И З  В А Ж Н Е Й Ш И Х  Н А П Р А В Л Е Н И Й
И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н О - М О Т И В А Ц И О Н Н О Й
Р А Б О Т Ы  П Р И  П Р О В Е Д Е Н И И
Т Е С Т И Р О В А Н И Я

информационно-
просветительскую;
мотивационную;
практическую;
консультационную.

В период подготовки к тестированию
необходимо провести специальные
родительские собрания, которые
должны выполнять несколько
функций:

Р Е А Г И Р О В А Н И Е  П О Д Р О С Т К А  Н А
П Р О Ц Е Д У Р У  Т Е С Т И Р О В А Н И Я  В О  М Н О Г О М
М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  О Б У С Л О В Л Е Н О
О Т Н О Ш Е Н И Е М  Е Г О  Р О Д И Т Е Л Е Й  К  Д А Н Н О Й
П Р О Ц Е Д У Р Е .
Р Е А Г И Р О В А Н И Е  Р О Д И Т Е Л Е Й  Н А
П Р О Ц Е Д У Р У  Т Е С Т И Р О В А Н И Я  В О  М Н О Г О М
М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  О Б У С Л О В Л Е Н О
О Т Н О Ш Е Н И Е М  П Е Д А Г О Г А  К  Д А Н Н О Й
П Р О Ц Е Д У Р Е

Важно проработать с родителями
страхи и мифы в отношении
тестирования, раскрыть возможности
тестирования, разъяснить принцип
конфиденциальности и предоставить
исчерпывающую информацию по
процедуре тестирования



О МЕТОДИКЕ

Правообладателем методики является
Министерство просвещения Российской
Федерации. 

Методика полностью или какая-то ее часть не
может находиться в открытом доступе для
всеобщего ознакомления.

Методика не может быть использована для
формулировки заключения о наркотической или
иной зависимости респондента.

В СПТ принимают участие обучающиеся в
возрасте 15-18 лет, которые дали письменное
информированное согласие.

Если обучающемуся нет 15 лет, он участвует в
тестировании исключительно при наличии
письменного информированного согласия одного
из родителей (законных представителей).

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  С П Т  Р Е К О М Е Н Д У Е Т С Я

И С П О Л Ь З О В А Т Ь  В  К А Ч Е С Т В Е

Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К О Г О  К О М П О Н Е Н Т А

В О С П И Т А Т Е Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Й  О Р Г А Н И З А Ц И И

Д А Н Н Ы Е ,  П О Л У Ч Е Н Н Ы Е  С  П О М О Щ Ь Ю

М Е Т О Д И К И ,  П О З В О Л Я Ю Т  О К А З А Т Ь

О Б У Ч А Ю Щ И М С Я  С В О Е В Р Е М Е Н Н У Ю  А Д Р Е С Н У Ю

П С И Х О Л О Г О - П Е Д А Г О Г И Ч Е С К У Ю  П О М О Щ Ь

Н А  О С Н О В А Н И И  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  М Е Т О Д И К И  Д Л Я

О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  С  П О К А З А Т Е Л Я М И

П О В Ы Ш Е Н Н О Й  В Е Р О Я Т Н О С Т И  В О В Л Е Ч Е Н И Я  В

З А В И С И М О Е  П О В Е Д Е Н И Е  Р Е К О М Е Н Д У Е Т С Я

Р А З Р А Б А Т Ы В А Т Ь  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Е  И Л И

Г Р У П П О В Ы Е  П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е  П Р О Г Р А М М Ы

РАБОТА С
ОБУЧАЮЩИМИСЯ

М О Т И В А Ц И Я
Наиболее эффективным является
использование диалоговых и
групповых форм работы, в процессе
которых необходимо акцентировать
внимание подростков и молодежи на
расширении знаний об особенностях
их личности и степени
психологической устойчивости в
трудных жизненных ситуациях, через
участие в различных диагностических
исследованиях

П О Д Г О Т О В К А

цель мероприятия;
длительность мероприятия (60
минут);
результаты мероприятия;
метод проведения мероприятия
(онлайн-тестирование);
принцип конфиденциальности.

Обучающимся должны быть
разъяснены:



СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ
ТЕСТИРОВАНИЕ
ПОДРОСТКОВ И
МОЛОДЕЖИ
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ОБУЧАЮЩИХСЯ
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21ГБОУ "ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ"



Социально-
психологическое

тестирование

носит, прежде всего
профилактический характер. Оно
призвано удержать молодежь от

первых "зкспериментов" с психо-
активными веществами.

Челябинск, СПТ 2021



Задача тестирования
-

выявить у детей личностные (поведенческие,

психологические) особенности, которые при

определенных обстоятельствах могут стать

(или уже стали) значимыми факторами риска

употребления психоактивных веществ.



Принципы проведения социально-
психологического тестирования

ДОБРОВОЛЬНОСТИ
обучающиеся от 15 лет самостоятельно, от 13

до 15 лет их родители (законные
представители) дают информированное
добровольное согласие на прохождение СПТ

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ
результаты СПТ сообщаются только лично
обучающемуся, прошедшему тестирование, 

 или родителям (законным представителям),

при условии его несовершеннолетия

НЕНАКАЗУЕМОСТИ
результаты СПТ не являются основанием для
применения мер дисциплинарного
наказания

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ
по результатам тестирования можно
обратиться за оказанием помощи



СПТ не выявляет подростков, употребляющих
наркотики. Оно не предполагает постановки
какого-либо диагноза вашему ребенку. 

Полученные результаты носят прогностический,
вероятностный характер. В обобщенном виде они
будут использованы при планировании
профилактической работы как в образовательной
организации, где учится ребенок, так и в
Челябинской области в целом. 

Челябинск, СПТ 2021



В РОССИИ ЕЖЕГОДНО
ГИБНЕТ 100 ТЫСЯЧ
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В
ВОЗРАСТЕ ОТ 15 ДО 34 ЛЕТ,
70 ТЫСЯЧ ИЗ НИХ УХОДЯТ
ИЗ ЖИЗНИ ПО ПРИЧИНЕ
ОТКАЗА ВНУТРЕННИХ
ОРГАНОВ, ВЫЗВАННОГО
РЕГУЛЯРНЫМ
УПОТРЕБЛЕНИЕМ
НАРКОТИКОВ

Уважаемые
родители!

Мы предлагаем Вам включиться
в работу по ранней
профилактике вовлечения
подростков и молодежи в
употребление наркотиков и
просим Вас дать согласие на
участие ваших детей в
тестировании.



КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ ЭТОГО ЗЛА?

УМЕЙТЕ
СЛУШАТЬ

Поймите, чем живет ваш
ребенок, каковы его
мысли, чувства. Говорите
о себе, чтобы ребенку
было легче говорить о
себе.

НАУЧИТЕ
РЕБЕНКА

ГОВОРИТЬ "НЕТ"

Важно, чтобы он и в
семье имел это право. 

Учите ребенка решать
проблемы, а не избегать
их. Если у него не
получается
самостоятельно,
пройдите весь путь
решения проблемы
вместе с ним.

НЕ ЗАПРЕЩАЙТЕ
БЕЗАПЕЛЛЯ-

ЦИОННО

Задавайте вопросы.
Выражайте свое мнение.  
Разделяйте проблемы
ребенка и оказывайте
ему поддержку.

ЛУЧШИЙ
ПУТЬ

 -  

Сотрудничество с вашим  
взрослеющим ребенком.
Учитесь видеть мир
глазами ребенка. Для
этого полезно вспомнить
себя в таком же возрасте,
свой первый контакт с
алкоголем, табаком.



Сегодня алкоголь
и наркотики стали
частью
молодежной
среды. Это
реальность, в
которой живут
наши дети.
Невозможно
изолировать
ребенка от этой
реальности,
просто запретив
употреблять
наркотики,
посещать
дискотеки и гулять
в определенных
местах.

ОБЪЕДИНИВ УСИЛИЯ
РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ,
МЫ СМОЖЕМ ПОМОЧЬ
ДЕТЯМ ЛУЧШЕ УЗНАТЬ И
ПОНЯТЬ СЕБЯ!

ПРОБЛЕМУ ЛЕГЧЕ
ПРЕДОТВРАТИТЬ, ЧЕМ
СПРАВИТЬСЯ С НЕЙ!

Челябинск, СПТ 2021
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Руководителям органов исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющим государственное 
управление в сфере образования 

 

О направлении информации 

 

 

Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее – Департамент) направляет информацию  

по вопросам организации и проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся, направленного на раннее выявление незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ (далее – СПТ), в 2022/23 учебном 

году.  

В целях повышения адресности контингента обучающихся, направляемых  

по результатам СПТ на профилактические медицинские осмотры в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, Департамент рекомендует следующий порядок действий и взаимодействия 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющих государственное управление в сфере образования,  

и образовательных организаций, осуществляющих проведение СПТ, в 2022/23 

учебном году. 

Орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, 

осуществляющий государственное управление в сфере образования: 

в период с 1 сентября по 1 октября организует проведение информационно-

разъяснительной кампании с родителями или иными законными представителями 
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обучающихся и мотивационной работы с обучающимися в образовательных 

организациях, расположенных на территории субъекта Российской Федерации,  

для повышения активности участия и снижения количества отказов от СПТ  

и профилактических медицинских осмотров обучающихся; 

в период с 15 сентября по 15 октября организует проведение СПТ; 

в течение тридцати календарных дней с момента получения  

от образовательных организаций, проводящих СПТ, результатов СПТ осуществляет 

их обработку и анализ;  

в период до 15 ноября информирует о результатах СПТ антинаркотическую 

комиссию субъекта Российской Федерации, на территории которого проводилось 

СПТ.  

в период до 15 ноября направляет в орган государственной власти субъекта 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья итоговый акт результатов СПТ  

с указанием образовательных организаций, принявших в нем участие  

(с информацией об адресах образовательных организаций, количестве 

обучающихся, подлежащих СПТ, фактическом количестве участников СПТ,  

их классе (группе), количестве обучающихся по результатам СПТ, а также 

информацию о распределении образовательных организаций для прохождения 

профилактических медицинских осмотров исходя из численности обучающихся  

в указанных образовательных организациях, имеющих максимальные показатели  

по «группе риска» по результатам СПТ); 

Образовательные организации: 

в период с 1 сентября по 1 октября проводят информационно-

разъяснительную кампанию с родителями или иными законными представителями 

обучающихся и мотивационную работу с обучающимися в образовательных 

организациях, расположенных на территории субъекта Российской Федерации,  

для повышения активности участия и снижения количества отказов от СПТ  

и профилактических медицинских осмотров обучающихся; 

в период с 15 сентября по 15 октября проводят СПТ; 

в период до 15 ноября направляют в медицинскую организацию, проводящую 
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профилактические медицинские осмотры, поименные списки обучающихся  

для прохождения профилактических медицинских осмотров; 

в период с января по май оказывают содействие в организации 

профилактических медицинских осмотров обучающихся; 

по результатам проведения СПТ, а также на основании полученных данных 

профилактических медицинских осмотров обучающихся разрабатывают 

мероприятия по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекционному 

сопровождению обучающихся, попавших в «группу риска», с учетом порядка 

проектирования профилактической работы, представленного в Методических 

рекомендациях по использованию результатов единой методики социально-

психологического тестирования для организации профилактической работы  

с обучающимися образовательной организации (письмо от 13 февраля 2020 г.  

№ 07-1468), а также с учетом положений, изложенных в методических 

рекомендациях «Планирование и организация системной работы с обучающимися  

по профилактике раннего вовлечения в незаконное потребление наркотических 

средств и психотропных веществ» (письмо от 20 августа 2021 года № НН-240/07). 

Организация и проведение СПТ и профилактических медицинских осмотров 

обучающихся регламентируются следующими нормативными правовыми актами: 

приказом Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59  

«Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования 

лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях» (далее – Порядок проведения СПТ); 

приказом Минздрава России от 6 октября 2014 г. № 581н «О Порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся  

в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях, а также образовательных организациях высшего образования в целях 

раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ». 

Департамент обращает внимание, что в соответствии с пунктом 2 Порядка 

проведения СПТ тестирование проводится в отношении обучающихся, достигших 
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возраста тринадцати лет, начиная с 7 класса обучения в общеобразовательной 

организации. 

Руководитель образовательной организации обеспечивает хранение  

с соблюдением условий, гарантирующих конфиденциальность и невозможность 

несанкционированного доступа к ним, до момента отчисления обучающихся  

из образовательной организации полученных добровольных информированных 

согласий родителей (законных представителей) обучающихся, не достигших 

возраста пятнадцати лет, и добровольных информированных согласий обучающихся 

старше возраста пятнадцати лет. 

Проведение СПТ обучающихся, осваивающих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, носит рекомендательный характер.  

В целях снижения психологического напряжения и предотвращения 

психотравмирующих ситуаций при проведении СПТ в образовательных 

организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  

а также принятых на воспитание в замещающие семьи допускается исключение 

 из опросника субшкалы «Принятие родителями».  

Порядок проведения СПТ обучающихся вышеуказанных категорий 

рекомендуется регламентировать локальными нормативными актами. 

 

 

Директор 
департамента  

МШЭП  

Л.П. Фальковская 
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